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AVANT PROPOS 

 

La documentation disponible en Sciences de la Vie et de la Terre (SVT) pour les différentes 

classes aussi bien dans le cycle moyen que dans le cycle secondaire au Sénégal est 

essentiellement constitu®e dôouvrages produits par des auteurs étrangers, notamment français. 

Cela semble logique vu que les programmes dans nos écoles sont fortement inspirés pour ne 

pas dire copi®s sur les programmes fran­ais qui dôailleurs ont vraiment ®volu®, surtout en 

terme de m®thodes dôapprentissage et dô®valuation. 

Lôun des nombreux probl¯mes que cela pose est la difficult® pour les jeunes enseignants et 

®videmment pour les parents dô®l¯ves ou m°me les ®l¯ves ¨ trouver des supports 

pédagogiques nécessaires et surtout adaptés au programme sénégalais. 

Il me semble donc heureux et encourageant de voir des initiatives comme le présent ouvrage, 

fait par un pur produit de notre système éducatif et de surcroît un enseignant confronté aux 

r®alit®s et sp®cificit®s de lô®cole s®n®galaise, un professeur craie en main à même de proposer 

un ouvrage qui réponde à ses propres besoins et à ceux de ses élèves. 

Côest donc avec une r®elle fiert® que nous r®it®rons notre satisfaction et nos vîux de succ¯s 

au professeur Cheikh Ah. Mbacké NDAO, PES en SVT, auteur de lôouvrage, au grand 

bonheur de ses élèves et de tous les collègues qui partagent sa passion pour le métier. 

Pleins succès cher professeur et à vos marques chers apprenants !  

M. Babacar GNASSE                                                                 

Directeur des Etudes du Groupe Scolaire                                                                                                                        

Yalla Suur En 

Professeur de SVT 
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Chers lecteurs, la perfection nôest pas de ce monde. 

Par cons®quent veuillez sôil vous plait nous faire parvenir vos 

remarques en cas dôincoh®rences de forme et surtout de fond. 

 

 

 

 

Je remercie tous les collègues qui ont bien voulu relire le document, il sôagit : 

Pr Mouhamadou KEITA  BST JOSEPH TURPIN de Dialagne KAOLACK  

Pr Adiouma DANGUE LYCEE DE REFANE 
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Introduction  

Lôenvironnement est lôensemble des ®l®ments physiques, chimiques, biologiques et artificiels 

qui entourent lôhomme. On y retrouve des ressources naturelles dôune importance capitale 

pour la survie des °tres vivants en particulier lôhomme. Ces ressources sont de nature et de 

localisation diverses. En fonction de leur importance vis-à-vis de lôhomme elles sont 

exploitées de manière inégale. Cette exploitation nécessite une gestion particulière.  

I°) Classification et localisation des ressources naturelles 

De manière générale, une ressource naturelle est une substance, un organisme ou un milieu 

pr®sent dans la nature et qui fait lôobjet dôune utilisation pour satisfaire les besoins 

(®nerg®tique, alimentaireé) des êtres vivants. 

1°) Diversité de la nature et de la localisation des ressources 

Les ressources naturelles sont très diversifiées. 

a) LôEau  

Lôeau est indispensable dans la vie de tout °tre vivant. Cette ressource a depuis toujours 

conditionn® la r®partition des °tres vivants. Elle sert de boisson, de milieu de vie, dôentretien 

de lôorganisme (hygi¯ne),é 

Elle peut être à la surface de la terre (mer, rivières,é) ou souterraine (nappe phréatique). 

b) LôEnergie 

Les ressources énergétiques sont diverses. On distingue : 

V Le pétrole 

Le p®trole brut fournit les carburants (p®trole, gasoil, essence, huile moteur,) et dôautres 

produits comme du gaz (butane), des graisses, du goudron, des plastiques, du textile (nylon et 

tergal),é 

Le pétrole se forme dans une roche m¯re et se concentre au sein dôune roche r®servoir. 

V Le gaz naturel 

Le gaz naturel est un combustible fossile, il s'agit d'un mélange d'hydrocarbures présents 

naturellement dans des roches poreuses sous forme gazeuse. 
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V La tourbe 

La tourbe est une matière combustible en général noirâtre formée suite à l'accumulation sur de 

longues périodes de temps de matière organique morte, essentiellement des végétaux, dans un 

milieu vaseux, pauvre en oxygène et saturé en eau. 

V Lôeau 

Lôeau fournit de lô®nergie hydraulique ¨ travers des installations sp®ciales appel®es barrages. 

V Le vent 

Le vent fournit de lô®nergie appelée énergie éolienne. 

V Le soleil 

Grâce aux panneaux solaires, le rayonnement solaire est transformé en énergie dite énergie 

solaire. 

NB : Lôuranium fournit de lô®nergie atomique. 

c) Les ressources minières 

 Le phosphate (Matam, Thiès)  

 Le fer (le Falémé) 

 Lôor Sabodola 

 Le sel gemme des marais salants 

 Les matériaux de construction 

 Les calcaires de Bargny ciment 

 Le marbre (Pout, Bandia) 

d) La forêt 

La forêt est une ressource naturelle. 

En effet, on peut utiliser le bois (chauffe, îuvre et de service), les produits feuilles, racine, 

écorce, fleur, qui sont exploités par les populations. 

            e) Le sol 

Le sol est une ressource importante pour lôagriculture mais aussi pour la construction. 

Le sol constitue aussi un grand réservoir de ressources naturelles. On y trouve de lôeau, des 

végétaux, du pétrole, des minerais (cuivre, fer, lôor, le diamant, le sel, le calcaire,é). 
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2°) Classification des ressources naturelles 

a. Ressources renouvelables 

Une ressource naturelle renouvelable est une ressource dont la quantité sôaccroit ou qui se 

renouvelle sur une courte période (à l'échelle humaine). 

Ex : les ressources halieutiques, les forêts, l'énergie solaire, le vent ... 

 

REMARQUE  : il convient de noter que les ressources renouvelables peuvent aussi être 

épuisables si elles sont surexploitées.  

b. Ressources non renouvelables: 

Les ressources naturelles non renouvelables sont définies comme étant toutes les ressources 

qui ne sôaccroissent pas ou qui ne renouvellent pas avec le temps. 

 Ce sont des ressources naturelles dont le temps nécessaire à la reconstitution de son stock 

dépasse largement le temps d'une vie humaine (sur des millions dôann®es). 

Ex : le pétrole, le gaz, les gisements de minéraux ... 

II°) Gestion des ressources naturelles 

Pour une meilleure gestion des ressources naturelles il faut : 

- Une bonne exploitation (exploitation rationnelle)  

- Une protection des ressources non renouvelables.  

- Améliorer les techniques dôexploitation des ressources   

- Utiliser dôavantage les ressources renouvelables.  

Conclusion 

Les ressources naturelles sont diverses (eau, viande, pétrole,é).  

On distingue les ressources renouvelables et les ressources non renouvelables qui méritent une 

gestion particulière pour un développement durable. 
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SERIE DôEXERCICES SUR LES RESSOURCES NATURELLES ET LEUR 

GESTION DURABLE  

Exercice 1 :  

1. Proposer la d®finition dôune ressource naturelle.  

2. Citer trois critères de classification des ressources naturelles  

3. Définir une ressource non renouvelable. Donner deux exemples  

4. Citer deux exemples de ressources énergétiques renouvelables.  

5. D®finir lôexpression Exploitation rationnelle  

6. D®finir lôexpression d®veloppement durable  

 

 Exercice 2 : remplir le tableau avec les mots suivants (houille, pétrole brut, bois, or, énergie 

éolienne, argent, fruit, plante médicinale, fer, aluminium, cuivre, gaz naturel, énergie 

géothermique) 

 
 Ressource naturelle 

énergétique  
 

 

 
 Ressource naturelle minière  

 

 

 
 Ressource naturelle forestière  
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Introduction  

Les aliments consomm®s par lôhomme sont indispensables au fonctionnement de son 

organisme. Mais ces aliments ne peuvent pas être utilisés tels quels par les cellules. Ils doivent, 

au préalable, subir des transformations qui constituent la digestion. 

× Quels sont les organes de lôappareil digestif ? 

× Quelles sont les étapes de la digestion ? 

× Quel est le bilan de la digestion ? 

× Quelle est la d®finition de lôabsorption intestinale ? 

× Comment assurer le bon fonctionnement de lôappareil digestif ? 

I°) Description de lôappareil digestif 

Lôappareil digestif comprend le tube digestif et les glandes digestives. 

1- Le tube digestif 

Le tube digestif est form® par un ensemble dôorganes creux, reliant la bouche ¨ lôanus, ¨ 

lôint®rieur desquels les aliments vont transiter et subir ®ventuellement des transformations. 

 La bouche : Elle contient les dents, les glandes salivaires qui sécrètent la salive  

 Lôîsophage : côest un long canal qui relie la bouche ¨ lôestomac. 

 Lôestomac : est une poche sous forme de « J » qui présente deux sphincters (le cardia 

et le pylore), il est en partie recouvert par le foie et le pancréas qui sont deux glandes 

d®versant leurs produits dans lôintestin gr°le  

 Lôintestin gr°le : côest un long tube cylindrique form® de trois segments successifs : le 

duod®num, le j®junum et lôil®on,    

 Le colon ou gros intestin : il ¨ la forme dôun ç U è renvers® sur lôintestin gr°le, il 

recueille les d®chets en direction de lôanus. Il est form® de trois segments : le colon 

ascendant, le transverse et le colon descendant. Il se termine par le rectum et lôanus. 

2- Les glandes digestives 

Une glande digestive est un organe de lôappareil digestif sp®cialis® dans la s®cr®tion de suc 

digestif. 

Les glandes digestives produisent les sucs digestifs contenant les substances chimiques actives 

de la digestion appelées les enzymes ou diastases  

PREMIERE PARTIE  : SCIENCES DE LA VIE  

THEME I I  : FONCTION DE NUTRITION  

LECON 2 : LA DIGESTION ET LôABSORPTION INTESTINALE CHEZ LôESPECE 

HUMAINE  
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a- Les glandes salivaires 

Elles sont au nombre de trois : les parotides, les submandibulaires et les sublinguales. 

Ces glandes salivaires sécrètent la salive contenant une enzyme appelée amylase salivaire. 

b-  Les glandes gastriques :  

Ce sont des glandes situ®es dans la paroi de lôestomac. Elles produisent le suc gastrique qui est 

très acide et riche en pepsine (une protéases). 

c- Les glandes intestinales : 

Ce sont ®galement des glandes situ®es dans la paroi de lôintestin gr°le. 

Elles produisent du suc intestinal riche en enzymes de toutes sortes (Maltases, protéases, lipases 

etc.) 

d- La glande pancréatique: 

Le pancr®as est une glande situ®e sous lôestomac et qui produit un suc pancr®atique riche en 

enzymes de toutes sortes (amylases, lipases, protéases,). 

II°) L es étapes de la digestion 

La digestion est lôensemble des transformations m®canique et chimique des aliments que nous 

mangeons.  

Les ®tapes de la digestion chez lôhomme sont donc lô®tape buccale, lô®tape stomacale, lô®tape 

intestinale (intestin grêle) et lô®tape colique (gros intestin). 

1°) Lô®tape buccale ou la digestion buccale : 

a)  Actions mécaniques : 

ü Hypothèse : La mastication facilite la digestion 

ü Le protocole expérimental : 

Prenons deux tubes à essais A et B : 

Le tube A : contient du suc gastrique plus un morceau de viande de 10g 

Le tube B : contient du suc gastrique plus de la viande hachée (viande en petits morceau qui 

rappelle la viande mastiquée) (10g) 

Ces tubes sont placés dans un bain ïmarie ¨ 37ę (voir sch®ma ci-dessous) 

 

 

 

mailto:mbacke16@hotmail.fr


Pr Cheikh Ah. Mbacké NDAO               mbacke16@hotmail.fr                        77 171 50 68 
 

 
11 

ü Expérience et Résultats: 

ü Analyse des Résultats : 

Lôanalyse montre que la viande hach®e dans le tube B a compl¯tement disparu alors que le 

morceau de viande dans le tube A est toujours présent mais de taille réduite. 

ü Interprétation  

Le suc gastrique digère plus vite la viande hachée que la viande non hachée. 

ü Conclusion 

La mastication réduit les aliments en petits morceaux et facilite ainsi leur digestion le long du 

tube digestif. (Conclusion proposée par un élève).  

b- Actions chimiques :  Digestion in vitro à 37° 

ü Expériences 

On dispose de six tubes à essai numérotés de 1 à 6 contenant : 

 
Expé-

riences 

Contenus des tubes Températures Conditions de 

pH 

Test au bout de 20mn 

Eau Iodée Liqueur de 

Fehling à chaud 

1 Amidon + Eau distillée 37°C 7  

(Milieu neutre) 

Coloration 

bleue 

Pas de précipité 

rouge brique 

2 Amidon + Salive 37°C 7  

(Milieu neutre) 

Pas de 

Coloration 

bleue 

précipité rouge 

brique 

3 Amidon + Salie bouillie 100°C 7  

(Milieu neutre) 

Coloration 

bleue 

Pas de précipité 

rouge brique 

4 Amidon + Salive à 0°C 0°C 7  

(Milieu neutre) 

Coloration 

bleue 

Pas de précipité 

rouge brique 

5 Amidon + Salive + NaOH 37°C 11 

(Milieu 

basique) 

Coloration 

bleue 

Pas de précipité 

rouge brique 

6 Amidon + Salive + HCL 37°C 2 

(Milieu acide) 

Coloration 

bleue 

Pas de précipité 

rouge brique 
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ü Interprétation  

- Lôamidon est transform® en sucre r®ducteur par une enzyme contenue dans la salive 

appelée amylase salivaire. 

- Lôamylase nôest active quôau pH 7 et à la température du corps c'est-à-dire à 37°C 

- Lôamylase salivaire ne peut pas transformer lôamidon frais. 

- La chaleur d®truit lôamylase salivaire 

- La salive fraiche transforme lôamidon cuit en sucre réducteur, le maltose. 

 

ü Résumé  

Une enzyme est une substance chimique, contenue dans un suc digestif et qui accélère les 

r®actions chimiques au cours de la digestion. Lôenzyme de la salive appel®e amylase salivaire 

d®compose lôamidon cuit en sucre réducteur (maltose). Elle est détruite par la chaleur, inhibée 

par le froid, agit bien à 37° (température du corps humain) et à pH neutre.  

 

ACTIVITE N° 5 : Expliquer les conditions dôaction des enzymes. 

  Salive (amylase) 

Amidon                                                      Maltose 

 

0°C                                                       lôenzyme nôagit plus (inactive) 

37°C                                                     lôaction de lôenzyme est maximale 

100°C                                                     Lôenzyme est d®truite  

 

2°) Etape stomacale ou digestion gastrique : 

a) Actions mécaniques 

 

Les bols alimentaires qui arrivent dans lôestomac se m®langent avec lôeau bue et le suc 

gastrique. Les muscles de la paroi de lôestomac par leur contraction permettent le brassage du 

mélange qui donne une bouillie pâteuse appelée chyme.  

 

b) Actions chimiques 

Les glandes de la paroi de lôestomac secr¯tent dans la cavit® un suc digestif appel® suc gastrique. 

Le suc gastrique contient une enzyme appelée pepsine agissant sur les protéines en milieu acide 

côest ¨ dire ¨ pH inférieur à 7. 

La pepsine est une protéase qui transforme partiellement les protéines en polypeptides et 

peptides. 

     

 

 

Lorsquôun aliment renfermant des prot®ines arrive dans lôestomac, la pepsine va 

découper les protéines de cet aliment en fragments plus petits, les polypeptides . 

La digestion des prot®ines commence donc dans lôestomac.  

Cependant elle nôest pas compl¯te dans lôestomac : les polypeptides obtenus devront encore 

°tre transform®s en dôautres produits plus petits. Cela aura lieu dans lô®tape intestinale. è 
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Remarque : spécificité des enzymes. 

Lôamylase salivaire agit sur lôamidon mais nôagit pas sur les prot®ines. La pepsine agit sur les 

protéines mais elle est inefficace sur lôamidon. Chaque enzyme nôagit que sur un aliment : Donc 

Les enzymes sont spécifiques. 

La pepsine nôest active quôen milieu acide alors que lôamylase est active en milieu neutre. 

Chaque enzyme nôest efficace que dans les conditions de son milieu de formation. 

 

3Á) Lô®tape intestinale ou Digestion intestinale : 

Dans lôintestin la digestion continue et ach¯ve celles qui pr®c®dent. 

Elle est la plus importante car elle fait intervenir le plus de sucs. Elle concerne aussi tous les 

types dôaliments simples. 

a)  Actions mécaniques : 

Le chyme stomacal arrive dans la premi¯re partie de lôintestin (duod®num) par petits jets. A ce 

niveau, grâce aux contractions des muscles intestinaux, il est mélangé avec le suc pancréatique, 

le suc intestinal et la bile produit par le foie pour former une bouillie très légère appelé chyle.  

b) Actions chimiques : 

 Par le suc pancréatique 

- Lôamylase pancr®atique d®compose lôamidon en maltose 

- La protéase hydrolyse les polypeptides en peptides 

- La lipase transforme les lipides en acides gras et en glycérols 

 Par le suc intestinal  

- Les sucrases décomposent les sucres complexes (maltoses, lactoses, saccharoses etc.) 

en glucose. 

- Les peptidases décomposent les peptides en acides aminés  

- La lipase transforme les lipides en acides gras et en glycérols  

4Á) Lô®tape colique (dans le gros intestin) 

Les r®sidus non dig®r®s vont °tre pris en charge par lôabondante population bact®rienne que 

compte le colon. Les bact®ries vont fermenter les restes dôaliments ce qui produit les gaz. 

Dans le colon, on note une forte réabsorption dôeau au fur et ¨ mesure de la progression des 

aliments. 

Les mol®cules de cellulose (glucide complexe dôorigine v®g®tal) sont des substances 

indigestibles, car lôorganisme humain ne comporte pas dôenzymes capable de les dig®r®s. Ces 

derni¯res facilitent le transit intestinal et lô®vacuation des selles. 
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Organes 

(Glandes) 
Glandes 

salivaires 

Glandes 

gastriques 

Glandes 

pancréatiques 

Glandes intestinales 

Sucs 

digestifs 

Salive Suc Gastrique Suc Pancréatique Suc Intestinal 

Enzymes Amylase 

salivaire 

Pepsine Amylase Pancréatique 

Protéase 

Lipase 

 

Sucrase 

Peptidase 

Lipase 

 

ü Le rôle de bile : La bile nôest pas un suc digestif, elle ne contient pas dôenzyme. 

La bile (secr®t®e par le foie et accumul®e dans la v®sicule biliaire) nôest pas un suc digestif et 

ne contient pas dôenzymes. Elle intervient juste pour faciliter lôaction des enzymes sp®cifiques 

des lipides (Lipases) en émulsionnant les gouttes de lipides en gouttelettes.  

III°) Le bilan de la digestion : dessiner le tableau  

Niveau du 

tube 

digestif 

Nom de la 

glande 

Nom du Suc Nom de lôenzyme Molécule sur 

laquelle agit 

lôenzyme 

Molécules 

obtenues 

après 

lôaction de 

lôenzyme 

Bouche Glandes 

salivaires 

Suc Salivaire 

(la salive) 

Amylase  Amidon  Maltose 

(plus 

simple) 

Estomac Glandes 

Gastriques 

Suc 

gastrique  

Pepsine 

(Protéase) 

Protéines et 

polypeptides  

Peptides 

(plus petit) 

Intestin 

Grêle  

Glandes 

Pancréatiques 

Suc 

pancréatique 

Amylase 

Trypsine 

Lipase  

Amidon 

restant 

Protéine 

restante 

Peptide 

Lipides 

Maltose 

Peptides et 

acides 

aminés 

Acides gras 

et glycérol 

Glandes 

intestinales 

Suc 

intestinale 

Maltase  

Protéase(trypsine) 

Peptidase 

Lipase  

Maltose 

Peptides  

lipides 

Glucose 

Acides 

aminés 

Acides gras 

et glycérol 

 

A la fin de la digestion, on trouve dans lôintestin grêle du glucose, des acides aminés, des acides 

gras, du glyc®rol, de lôeau, des sels min®raux et des vitamines.  

Ces produits simples sont appelés des nutriments qui peuvent traverser la paroi intestinale pour 

entrer dans la circulation sanguine. 
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IV°) Absorption Intestinale  : 

A mesure que les nutriments disparaissent dans lôintestin gr°le, ils se retrouvent en plus 

grande quantit® dans le sang. Donc les nutriments quittent lôintestin pour rentrer dans le sang. 

On donne le nom dôabsorption intestinale ¨ ce passage de nutriment du milieu extérieur 

(lumière du tube digestif) vers le milieu intérieur (sang et la lymphe). 

Dôune fa­on plus pr®cise, lôeau, les ions min®raux, le glucose et les acides amin®s passent par 

le foie avant dôarriver dans le sang. 

Une partie de lôeau et le produit de la digestion des lipides empruntent la voie lymphatique. 

La paroi de lôintestin gr°le est tapiss®e dôinnombrables replis appel®s les villosit®s 

intestinales. Leur paroi très fine est riche en vaisseaux sanguins. Grace aux villosités, la paroi 

intestinale constitue une grande surface qui repr®sente une zone dô®change au niveau de 

laquelle les nutriments passent dans le sang. 

VÁ) Comment assurer le bon fonctionnement de lôappareil digestif.  

 

Pour une bonne digestion il faut : 

- Une hygiène buccodentaire (se brosser les dents surtout la nuit et après chaque repas, 

éviter de casser des objets durs avec les dents. 

- Une bonne mastication des aliments 

- Une alimentation à des heures régulières sans excès 

- Prendre r®guli¯rement de lôeau 

- Eviter lôalcool, le tabac etc qui peuvent causer des troubles 

- Aller régulièrement à la selle 

 

Conclusion 

Lôappareil digestif est constitu® dôun tube digestif et des glandes digestives. Son r¹le est 

dôassurer la digestion des aliments. 

La digestion est un ensemble dôactions mécaniques et chimiques. Ces actions ont pour but de 

r®duire la taille des gros aliments pour quôils puissent traverser les villosit®s intestinales et 

passer dans le sang. 
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