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L AVANT PROPOS

l La documentation disponible &tiences de la Vie et de la Terre (S pour les différentes

U classes aussi bien dans le cycle moyen que dans le cycle secondaire au Sénégal est

H essentiell ement const estautedrs étrdnyers) notanantert Fangais. o
ﬂ% Cela semble logique vu que les programmes dans nos écoles sont fortement inspirés pour r
H pas dire copi®s sur | es programmes fran-a

terme de m®t hodkcds ddbd®amd ruearttiioms ag e

Léun des nombreux probl mes que cela pose
| ®vi demment pour | es parents do® ves ou n

pédagogiques nécessaires et surtout adaptés au programme sénégalais.

I me semble donc heureux et encourageant de voir des initiatives comme le présent ouvrag
H fait par un pur produit de notre systéme éducatif et de surcroit un enseignant confronté aux
| ral i t®s et sp®cificit®s denmhidaRmemd de prepdsar® g

I un ouvrage qui réponde a ses propres besoins et a ceux de ses éléves.

I Cbest donc avec une r®elle fiert® que nou
au professeu€Cheikh Ah. Mbacké NDAO, PESen SVT aut e uage,dwegrahdd ou v r
bonheur de ses éléves et de tous les collegues qui partagent sa passion pour le métier.

Pleins succes cher professeur et a vos marques chers apprenants

M. Babacar GNASSE

Yalla Suur En

}(’ Directeur des Etudes du Groupe Scolaire
} Professeur de SVT

o
So
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[ PREMIERE PARTIE : SCIENCES DE LA VIE
U THEME | : ENVIRONNEMENT

I LECON1:LES RESSOURCES NATIRELLES ET LEUR GESTION DURABLE

I Introduction

U% Léenvi

i ronnement est | 6ensembl e des ®I®menoHs

ﬂ% gui entourent | 6homme. On y retrcoapmedes ‘?ﬂes
. pour | a survie des °tres vivants en parti .ul
i localisation diverses. En fonction de leur importanceaisi s de | 6 homme el ‘&s

L exploitées de maniereégale. Cette exploitation nécessitee gstion particuliere. ]

| )

I [°) Classification et localisation des ressources naturelles ]

| )

I De maniere génémlune ressource naturelle est une substance, un organisme ou un milieu
5 pr ®sent dans |l a nature et qui fant | 6obje . d

I (®ner g®ti qupdeséadsvivasnt ai r e é i

I ]

I 1°) Diversité de la nature et de la localisation des ressources I

- Les ressources naturelles sont trés diversifiées. »

I a) LOEau |

L Léeau est indispensable dans | a wijoarsde t o ,t

I oL oL . |
ﬂ% conditionn® | a r®partition des °tres V|vaé’ﬂts

| de | 6organi sme (hygi ne), é )

|

Elle peut étre a la surface de la terre (meigresg¢ ) ou souterraine (nappe phréatique). é’o

b) LOEnergi e I

b

Les ressources enétgyues sont diverse®n distingue -

|

]

7 |

V' Le pétrole i
p®t rol e brut fournit |l es carburants ( )®t

tergal ), é

Lepétrokes e f orme dans une roche m r

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
1 Le
|
|
|
|
|
|
! e
1

|

|

V Le gaz naturel

\ naturellement dans des roches poreuses sous gareeise

Le gaz naturel est un combustible fossile, il s'agit d'un mélamyerdcarburegrésats

et
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i V Latourbe i
l La tourbe est une matiere combustible en général noiratre formée suite a I'accumulation sur 2
I longues périodes de tempsrdatiére organique morte, essentiellement des végétaux, dans ur H

l milieu vaseux, pauvre en oxygene et saturé en eau. ]
| J
| V Loeau J

| ) . A | . \ !
i Léeau fournit de | 6®nergie hydraulique °‘ra

I |
W V Le vent OH
| Le vent f our ndléeéndrgieéblisn@mer gi e app ]
| I
U% V Le solell ”
| . . . \ , o, I
ﬂ" Grace aux panneaux solaires, le rayonnement solaire est transformé en énergie dite éne °ﬂe
l solaire. |
| I

| NB: Lodéuranium fournit de | 6®nergie atomigq ..

L c) Les ressources minieres Jl
| " 1
Le phosphate (Matam, Thies) i

Le fer (le Falémé) H
L 6 &abodola #
Le sel gemme des marais salants :\
Les matériaux de construction

Les calcaires de Bargny ciment

- F FFEEE

d) La forét

|
\
o\
Le marbre (Pout, Bandia) o
\
La forét estune ressource naturelle \

\

|

En effet, on peut utiliser | e bouilllss, récméy a u “fe
écorce, fleur, qui sont exploités par les populations.

e) Le sol
Lesolest une ressour ce i mp ausdpeunla nstpuctiont | 6 a g c

Le sol constitueaussiun grand réservoir de ressources naturelesy trouve del 6 edesu ,

i vegetaux, du pétrole,desi ner ai' s (cuiamantfete bébr, | ke

!
o
|
|
!
o
|
Il
I
I °H
i °\
og ‘
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i 2°) Classification des ressources naturelles i

a. Ressources renouvelables

L Une ressource naturelle renouvelable est une ressource dontlaguéntitee c r oi t o u g u
l renouvelle sur une courte période (a I'échelle humaine). ]

I Ex : les ressources halieutiques, les foréts, I'energie solaire, le vent ... Il
I |
I REMARQUE : il convient de noter que les ressources renouvelables peuvent aussi ét |

I épuisables si adk sont surexploitées. |

I ]
W b. Ressources non renouvelables: H

o
So

Les ressources naturelles non renouvelables sont définies comme étant toutes les ressourc il
i gui ne sbbaccroissent pas ou qui ne renouv@ﬂll

| Ce sont des ressources naturelles dotengs nécessaire a la reconstitution de son stock ]

L dépasse largement le temps d'une vie humauredgsni | | i ons dbéann®es) . .
U EX : le pétrole, le gades gisements de minéraux ... H

i [1°) Gestion des ressources naturelles Pl
H Pour une meilleure gestion des resseamaturelles il faut H
I ]
| - Unebonne exploitation (exploitation rationnelle) Il

- Uneprotection des ressourcesn renouvelables ]

S
é’o‘
|
|
K

- ~ \
- Utliserdbavant age |l es ressources renouvel ¢ ol e

0§ - Améliorerl e s t e c h n itatjom des resbdurees p | 0 i

Conclusion
Les ressouwres naturelles sont diverses (eau, viapéepleé ).

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

}

| On distingue les ressources renouvelables et les ressources non renouvelables qui méritent
i gestion particuliére pour un développement durable.
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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H SERI E DOEXERCIESEESSABBEGES NATURELLES ET LEUR H
| GESTION DURABLE H

Exercice 1 :
U 1.Proposer |l a d®finition doune ressource nat H
2. Citer trois criteres de classification des ressources naturelles
H 3. Définir une ressource non renouvelable. Donner deux exemples H
4. Citer deux exemples desgsources énergétiques renouvelables.
I 5D®f inir | 6expression Exploitation rationne H
L 6.0®F i nir |

(@)}

expression d®vel oppement durabl ¢ =

| |
l Exercice 2: remplir le tableau avec les mots suivants (houille, pétrole brut, bois, or, énergie .

I éolienne, argent, fryiplante médicinale, fer, aluminium, cuivre, gaz naturel, énergie H

I géothermique) :
\L |
: |
% Ressource naturelle |
l énergetique &J

o o

o ]
Ressource naturelle minié J

3 o
% o
L o ‘

i Ressource naturelle forestié i
| o
| |
| 0‘0
| |
| 0‘0
| |
| 0‘0
| |
| 0‘0
| |
| 0‘0
| |
| 0‘0
| |
| 0‘0
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

/
il
|
/
il
|
/
il
|
/
il
|
/
il
|
/
il
|
/
il
|
/
il

go‘
| |
‘ /

il

go‘
| |
‘ /

il

go‘
| |
‘ /

il
go‘
| |
i /

il

% o
o°
o8 %

r
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! PREMIERE PARTIE : SCIENCES DE LA VIE
THEME || : FONCTION DE NUTRITION
LECON2:LA DI GESTI ON ET LOABSORPTION I NTES"
HUMAINE

| Introduction
l Les ali ments c 0 mes sommm@lispenpables ad forictmmement de son
I organisme. Mais ces aliments ne peuvent pas étre utilisés tels quels par les cellules. lls doivi

l au préalable, subir des transformations qui constituent la digestion.

l x Quel s sont | es wmestfanes de | 6appareil d

Quelles sont les étapes de la digestion

X

X

Quel est le bilan de la digesti@n

H x Quelle est | a d®fini®ion de | 6absorpti
U% x Comment assurer | e bon foRfctionnement
I

| I)Desc r i pti on de | 6appareil digestif

I L 6 a p pdmestd comprend le tube digestif et les glandes digestives
L 1- Le tube digestif

i Le tube digestif est form® par un ensemk

H | 6i nt ®r i eur desquel s | e stuedemeéentdestiransformaosn t t r

La bouche: Elle contient les dents, les glandes salivaires qui sécrétent la salive

L6l sopbédgst un |l ong canal qui relie | a

=+ #

L 6 e s t :eshane poche sous forme dé x qui présente deux sphincters (le cardia
et le pylorg, il est en partie recouvert par le foie et le pancréas qui sont deux glande
d®versant | eurs produits dans | 06intest

+ LOi nt es:itciéresdgr °ulne | ong t u boissegmdnts suctessifig u e

duod®num, |l e j® unum et | 6il ®on,
%+ Le colon ou gros intestin: i | "l a fUer mend@&uwums ®¢ sur |
ascendant , l e transverse et | e cawbon d

2- Les glandes digestives

(@)}

Une gl ande digestive est un organe de |
digestif.
Les glandes digestives produisent les sucs digestifs contenant les substances chimiques ac

Il
[l

Il

[l

Il

[l

Il

[l

Il

[l

Il

[l

Il

[l

Il

[l

Il

[l

Il

[l

Il

|

W recueill e | es d®chet s en di r ect:lewaolonde
‘o‘%

Il

[l

Il

[l

Il

[

[l

Il

[

I

\ ) . 3 )
1‘ de la digestion appede les @azymes ou diastases
Il

[

[l

H n
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i a- Les glandes salivaires i
l Elles sont au nombre de troikes parotides, les submandibulaires et les sublinguales. gU
I Ces glandes salivairegcretent la salive contenant une enzyme appelée amylase salivaire. H
| ]
I b- _Les glandes gastrigues Il
‘T’ Cesmt des glandes situ®es dans | a paroi dEH|6

L trés acide et richen pepsine (ungrotéases |
| |
L c- Les glandes intestinales ”
I Ce sont ®gal ement des glandes situ®es dan . |

| . o \. I
i Elles produisetdu suc intestinal riche en enzysue toutes sortes (Maltases, prot&aligase H

I etc.) |
| |
| d- La glande pancréatique ”
| Le pancr®as est une glande situ®e sous | 2st
I : ] |

I enzymes de toutes sortes (amylases, lipases, pefgas H

I ) o ]
\T [1°) L es étapes de la digestion H

H La digestion est | 0ensemble des transfornHti
H ]

“"% mangeons. H

H Les ®tapes de | a digestionlehezOé®bDbapemet s Had:

intestinale (intestigréle et | 6 ®t ape coliqgue (gros inte U|

1Y L6 ®t ape buccale ou | a digestion buccale

a) Actions mécanigues

U Hypothése: La mastication facilite la digestion

U Le protocole expérimental:

Le tube A: contient du suc garique plus un morceau de viande de 10g

Le tube B: contient du suc gastrique plus de la viande hafhéade en petits morceau qui

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

1 Prenons deux tubes a essais A et B
|

|

|

|

|

|

|

; rappelle la viande mastiquéd)0g)
|
|

: Cestbes sontplacésdansunbama r i e ~ 37 ¢ -déessaus) r sch®ma ci 0‘
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I U Expérienceet Résultats

) . B

ﬂ% 37 C

- g"c , g Suc

| astnque ¥ gastrique

VS T —

ﬂ% ;kor'ccau S - & o4 vande 24 heures
viande + us tard

L og ~ ) & 109 =

U% » \_/ . \_'/ 4 Bam-marie E

\

* Début de 'experience

| i Analysedes Résultats

I

L Léanal yse montre que | a vi

!

7717150 68

O

37

./

ande

Fin de l'experience

hach®e

| morceau de viande dans le tube A est toujours présent mais de taille réduite.

I U Interprétation

l Le suc gastrique digére plus vite la viande hachée que la viande non hachée.

I U Conclusion

i La mastication réduit les aliments en petits morgesdecilite ainsi leur digestiote long du
ﬂ% tube digestif. (Conclusion proposée par un éléve).

H b- Actions chimiques: Digestion in vitro a 37°

Expériences

I u

On dispose de six tubes a essai numérotés decbrténant

dan

L
Il

H% Expe- Contenus des tubes Températures | Conditions de Test au bout de 20mn

+ | riences pH Eau lodée | Liqueur de

H% Fehling & chaug
+ 1 Amidon + Eau distillée 37°C 7 Coloration | Pas de précipite
H% (Milieu neutre) bleue rouge brique
+ 2 Amidon + Salive 37°C 7 Pasde précipité rouge
H% (Milieu neutre)| Coloration brique

; bleue

+ 3 Amidon + Salie bouillie 100°C 7 Coloration | Pas de précipite
; (Milieu neutre) bleue rouge brigue
+ 4 Amidon + Salive a 0°C 0°C 7 Coloration | Pas de précipitg
+ (Milieu neutre) bleue rouge brique
H% 5 Amidon + Salivet NaOH 37°C 11 Coloration | Pas de précipitg
3 (Milieu bleue rouge brique
l basique)

l 6 Amidon + Salive + HCL 37°C 2 Coloration | Pas de précipits
ll (Milieu acide) bleue rouge brique

\

|

|

\

|

|


mailto:mbacke16@hotmail.fr

el T oe T 0 0% 0% 0a 0% 0% 0% 0% 0% 0p 0% 05 0% 0% Gp

Pr Cheikh Ah. Mbacké NDAO mbackel6@hotmail.fr 77171 50 68

U Interprétation

- Léamidon est transfor m® en suedanslasal@d u
appelée amylase salivaire.

- Léamyl ase n apHsetalatempérature dg aopsac'estlirea 37°C

- Léamyl ase salivaire ne peut pas transf
- La chaleur d®truit | 6amyl ase salivaire
- La salive f r amidorhceit eh suaerébicteur,ieenaltose.a

U Résumé

Une enzyme est une substance chimique, contenue dans un suc digestif et qui accéleére
r®actions chimiqgues au cour s deamylase glivajre s t
d ®c ompose tedsuone rédacteur ¢maltose). Elle est détruite par la chaleur, inhibée
par le froid,agit bien a 37° (température du corps humeird pH neutre.

ACTIVITE N® 5: Expliguer] es condi ti ons dbéaction des

m

Salive (amylase)

Amidon Maltose

0°C | 6enzyme néagit plus (inac
37°C | 6action de | 6enzyme est 1
100°C Loenzyme est d®truite

2°) Etape stomacale ou digestion gastrigue
a) Actions mécanigues

Les bols alimentaires qui arrivent dans
gastrique. Les mu s cdparseurdoatradtian pgrraettemtile bhssagé du e
mélange qui donne une bouillie pateuse appelée chyme.

b) Actions chimiques

Les glandes de | a paroi de | 6estomac secr
Le suc gastriqueontient une enaneappel& pepsineagissant sur les protéines milieu acde
cobest Hinféhieurae7. = p

La pepsine est une protéase qui transforme partiellement les protéines en polypeptides
peptides.

Suc Gastrique (PEPSINE)
Proteines —— — — * Polypeptides

Lorsqudun aliment renfermarntdedd D marcqgt ®ian g
découper lesprotéines de cet aliment en fragments plus petits, lespolypeptides

La digestion des prot® nes commence donc
Cependant elle ndbest pas compl te dans |
°tre transform®s en ddédautres produits plu
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i Remarque: spécificité des enzymes. i

l Léamylagiersaagit sur IéamidonLarpeapa';imaagitﬁJaleﬁitgUpa

protéines maislleesti ne f f i ¢ a ¢ eChaqueenzyniea®migd d n .q u e :Zoocr U a
“ Les enzymes sont spécifiques. H
La pepsine nbébest active qubéen milieu acidi° a
H Chaque enzyme noest ef fdsonamlieudegfarmati@hans | es ]:bo
LL, d
3A) LO®tape intestinale ou Digestion intei°t
H Dans | 6intestin | a digestion continue et Hch
| J\

H Elle est la plus importante car elletfaitervenir le plus de sucglle concerne aussi tous les H

= typesd dal i ments si mpl es. s

I a) Actions mécanigues ]

“ Le chyme stomacal arrive dans | a premi re =pa
U niveau, grace aux contractions des muscles intestinaux, ibtstgé avec le suc pancréatigue H

% le suc intestinal etal bileproduit par Iefoie pour former une bouillie tres Iégere appelé chyle. o

[ b) Actions chimigues: I

5 4+ Par le suc pancréatigue i

- Léamyl ase pancr ®atique d®compose | 6ami ‘i"on
H - La protéase hydrolyse les polypeptides en peptides i

H - Lalipase transforme les lipides en asidgas et en glycérols ;

H 4+ Par le suc intestinal i

H - Les sucrases décomposent les sucres complexes (maltoses, lactoses, saccharoses i"c.)
H en glucose. i\

H - Les peptidases décomposent les peptides en acides aminés

H - Lalipase transforme les lipides en acides gras elyegrgls H

= 4 A) L 6®t gddams legrod intestin) e =

H Les r®sidus non dig®r ®s vont °tre pris ej]c
- comptelecolonLes bact ®ri es vont fermenter | es r =st
i} Dans & colon onnote une forte réabsorptiah6 eau au fur et ~ mest H e
g% aliments. B

H Les mol ®cul es de cellul ose (gluci de coniﬁe
H indigestibles, car | 6organi sme humai rCesne :oUon
derni res facilitent |l e transit intestina‘i°e
LL, d

u, )

I 13 |
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Cesproduits simples sont appelés des nutriments qui peuvent traverser la paroi intestinale po

| Organes Glandes Glandes Glandes Glandes intestinales
U (Glande$ salivaires gastriques pancréatiques

H Sucs Salive Suc Gastrique Suc Pancréatique Suc Intestinal

I digestifs

I Enzymes | Amylase Pepsine Amylase Pancréatiqu Sucrase

I salivaire Protéase Peptidase

I Lipase Lipase

|

| . . :

i U Leréle de bile: La bile nébest pas un suc dige:
| La bile (secr ®t ®e par | e foie et suadgesiifretu | ¢
| : . : :

i ne contient pas doéenzymes. Ell e intervien
H des lipides (Lipases) en émulsionnant les gsutie lipides en gouttelettes.

\ : . . .

i [[I°) Le bilan de la digestion : dessiner le tableau

H Niveau duf Nom de laj NomduSuc|Nom de || Molécule surf Molécules

| tube glande laquelle agit| obtenues

L digestif | 6 enzy|apres

L | dact

I | 6enz

I Bouche | Glandes Suc Salivairg Amylase Amidon Maltose

I salivaires (la salive) (plus

| simple)

L[ Estomac | Glandes Suc Pepsine Protéines e| Peptides

| Gastriques gastrique (Protéase) polypeptides| (plus petit)

I Intestin | Glandes Suc Amylase Amidon Maltose

) Gréle Pancréatique{ pancréatique Trypsine restant Peptides e

I Lipase Protéine acides

) restante aminés

I Peptide Acides gras

i Lipides et glycérol

i Glandes Suc Maltase Maltose Glucose

i intestinales | intestinale | Protéase(trypsing Peptides Acides

i Peptidase lipides aminés

i Lipase Acides gras

I et glycérol

:

;% A |a fin de a di g e sgtéledu glycose, des aad aminés deslagites

1 gr as, du gl yc®rol, de | 6eau, des sels min
|

|

\ entrer dans la circulation sanguine.
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H IV°) Absorption Intestinale : H

l A mesure que | es nutriments disparaissent .da

i grande quantit® dans | e sang.reihtoendtansIeeasmgnuH
H On donne | e nom dbéabsorpti onumileuextérieur nal e H c
| (lumiere du tube digestif) vers le milieu intérieur (sang et la lymphe). H

%
Ho A . A - H

I Dbune fa-on plus pr®cise, | 6eau, | es 1 ons Hm|
ﬂ% |l e foi e avant dobéarriver dans | e sang. H

“ Une parti e duwtdedladdgestion des lipiles empruntedt la voie lymphatique. H

U La paroi de | 6intestin gr°le est tapiss®e Hdo
| intestinales. Leur paroi tres fine est riche en vaisseaux sanguins. Grace aux villosités, la par H
I intest nal e constitue une grande surface qui Hep

L laquelle les nutriments passent dans le sang. H
l h |

H° V A) Comment assurer | e bon fonctionnement Hde

L o |
i Pour une bonne digestion il faut H

%
Ho . . . H

i - Une hygiene buccodentaifse brosser les dents surtout la nuit et apres chaque repas H

H éviter de casser des objets durs avec les dents. j\
- Une bonne mastication des aliments °
I - Une alimentation a des heures régulieres sans exces OH
" - Prendre r®gquli rement de | 6eau -
- Eviter | 6 atcqupelventchuser deatpables e

- Aller régulierement a la selle

Conclusion

bappareil di gestif est constitu® doun to‘be
déoassurer |l a digestion des ali ments.

La di gesti on e nsmécaniqees e ehimimlies. Cas dctiang dnt pour but de
r®duire |l a taille des gros al i menttisaleped ur ‘qu

passer dans le sang.
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